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こんにちは！ 

ニッシン工業の松村です。

6 月から熱中症対策が義務化されましたね。 

熱中症は、気温が高いだけでなく、湿度が高い場合にも発生しやすいです。 

湿度が高いと汗が蒸発しにくいため、体温を下げることができずに熱中症のリスクが高まります。 

エアコンを適切に使用し、室温を 28℃以下、湿度を 50～60%程度に保つことがポイントです。

また、扇風機や換気扇を使い、風通しを良くすることも効果的です。 

✭－－－✭－－－✭－－－✭
暑気払い 

✭－－－✭－－－✭－－－✭
当社では、夏の暑さを打ち払うために、夏は「暑気払い」を行っています。

自由参加でありながら、ほとんどの従業員が参加します。

乾杯をすると、部署の垣根を越えて、和気あいあいと飲食を楽しみます。 

ニッシン工業便り



例年通り、新入社員の紹介が行われたあと、 

今年は司会者からの提案で、くじ引き大会や豪華景品のじゃんけん大会が開かれました。 

他にも冬には会社のイベントとして忘年会、 

また、有志によるバーベキューやボウリング大会なども随時行っています。 

イベントを通じ、従業員同士の親睦が深まることで

チーム一丸となって、どんな困難も乗り越えられると信じています。

✧✧✧✧✧✧

最後まで読んでいただきありがとうございました！！ 

ホームページは こちら です！

※ご不明な点は下記へご連絡願います。
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